
★涌嶋　克己さん　プロフィール★
神戸で生まれ、神戸育ちの絵本作家。
阪神大震災後には、被災地支援Tシャツの
キャラククター「ガッツくん」を手がける。
★コメント★
ボクは、この人生で、うれしいことや悲し
いこと、ほっとすること等、たくさん味わ
って、それをこう、何かユーモアで味わい
のある絵としてこれからも描いていきたい
な。と、そんな風に思っています。

時間　11：00～1５：３0
　　（売切れ次第終了）
八多町手打ちそば愛好会
による打ちたてのそばを
ご賞味ください。

場所　温泉健康センター　和室
お1人　５００円
　　（お抹茶とお菓子のセット）
お抹茶と和菓子の店「舞の夢」の
お菓子をゆっくりと味わえます。

１３：００～、１５：００～

（親子、初心者向け→トリム園地で遊んで帰ろう！）

（初心者向け→初めてウォーキングする方におすすめ）

（初級者向け→さわやかな汗をかきたい方におすすめ）

時間　　  9：30～9：45（受付）
　　　　　9：45～ラジオ体操・ストレッチ
　　　　　10：00　スタート
　　　　　ゴール予想時間
　　　　　Ａ/Ｂコース　11：30、Ｃコース　12：30
対象　　健脚な方（小学生以下の方は保護者同伴
　　　　　　　　　障害者の方は、介護者同伴）
参加費　高校生以上　１，０００円（保険代を含む）
       小学生以上高校生未満　５００円
　　　　小学生未満は無料
特典　　温泉利用半額券、ドリンク
注意　　雨天の場合は中止（小雨決行）
申込　　電話もしくはFAXで予約（前日まで）
　　　　　（FAXに氏名、年齢、電話を記入 ）
　　　　当日参加費を添えて申込をしてください。
　　　　＊当日参加できます（人数制限あり）
　

主催：しあわせの村　温泉健康センター、共催：神戸ウォーキング協会、協賛：大塚製薬


